ON EN PARLE

Le Nyurah, a Kigali,
a ouvert en 2020.

SPOTS

REINVENTER
L E TERROIR

Au Rwanda et a Madagascar,

deux ADRESSES
CONTEMPORAINES cherchent

a redéfinir la gastronomie locale.

A KIGALL en 2020, a ouvert Nyurah dans le but de
«redéfinir le paysage culinaire africain.» Le groupe des
écoles hotelieres Vatel, qui est derriere le projet, a finement
décoré le restaurant avec du mobilier et des ceuvres d’art
100% rwandais, et confié aux chefs Fidel Nshimiyimana

et Odette Nyiranubaha la création d’'une carte locale
ouverte sur le monde. Avec des étudiants talentueux,

ils manient les meilleurs ingrédients du pays, comme les
petites écrevisses de lac des montagnes des Virunga en
entrée, délicieuses, assaisonnées au citron vert puis cuites
dans un bouillon d’herbes et d’épices. Que I'on soit plus
filet de beeuf avec kaunga (polenta rwandaise) ou poisson
tilapia sur lit de sauce a la citronnelle et tomates séchées,
chocolat et fruits rouges s'imposent en dessert. nyurah.com

Autre adresse ot 'on valorise les produits du terroir:
le luxueux et contemporain Marais Restaurant,
né en 2019 a Antananarivo, d’'une idée du chef Lalaina
Ravelomanana et des producteurs de caviar malgache
Rova et Kasnodar. Ici, on met en avant la bréde mafane
(des fleurs a la saveur poivrée piquante), la vanille,
les crevettes, le chocolat et, bien sfir, le caviar. Les deux
se mélangent d’ailleurs pour créer un dessert inédit.
Une curiosité qui ne laisse personne indifférent! Parmi les
plats signature, on retrouve des propositions plus exotiques,
comme la Bible du chef: un carpaccio de noix de Saint-
Jacques lustré au caramel, avec créme de poireau et éclats
de feves de cacao, le tout servi dans une bible en bois,
d’ot1 sort une fumeée intrigante. Une véritable expérience
pour tous les sens. marais-restaurant.com B L.N.
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